Wochenplan Haus Tabor

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Uhrz. Uhrz.
06:30 personliches personliches personliches personliches personliches personliches personliches 06:30
06:45 Hygiene- Hygiene- Hygiene- Hygiene- Hygiene- Hygiene- Hygiene- 06:45
07-00 training training training training training training training 07:00
07:15 Ubergabe Ubergabe Ubergabe Ubergabe Ubergabe Ubergabe Ubergabe 07:15
Frihsttick

personliches Hygienetraining

: Pause :
11:30 . 11:30
11:45 Mlttagessen 11:45
12:00 12:00
12:15 Pause 12:15
12:30 Wochen- 12:30
12:45 nation 12:45
3G i soaavarns | 5
13:30 g?‘ E gemeinsame Sonalt_ralnlng: Freizeitangebote, 13:30

Sprach reizeitaktivitaten g_enw_elns_a_rn"e wie 2.B. Skat,

14:00 Ausfliige 14:00
14:15

Kaffee 14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

personliches Hygienetraining

: personliches Hygienetraining personliches Hygienetraining :
16:45 16:45
17:00 17:00
TR Pause Pause 71s
17:30 17:30
T Abendessen Abendessen 745
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 I 18:45

X Spiele- -
19:00 -~ 19:00
19:15 19:15
21:30 Spatmahizeit 21:30
Legende: _ blau: personliche korperhygienische Mal3nahmen

gelb: Freizeitangebote



