Aufnahmekriterien und -verfahren

Im Haus Tabor werden chronisch mehrfach alkohol- und
medikamentenabhdngige Menschen aufgenommen, die
deutliche Stérungen in ihren psychischen, physischen und
sozialen Funktionen aufweisen und einen stationaren Un-
terstiitzungsbedarf haben. Das Vorliegen einer psychiatri-
schen Erkrankung ist kein Ausschlusskriterium.

Die Verweildauer betragt mindestens ein Jahr und richtet
sich nach den individuellen Moglichkeiten des Bewohners.

Der Antrag auf Leistungen der Eingliederungshilfe sollte
beim zustdandigen Kostentrager bereits vorliegen.
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Beschiitzender Lebensraum
mit therapeutischer Betreuung

Das Haus Tabor ist eine besondere Wwohnform der Ein-
gliederungshilfe zur Forderung chronisch mehrfach alko-
hol- und medikamentenabhangigen Menschen. Wir verfi-
gen Uber 42 Einzelzimmer, in einer groRziigigen Anlage am
Rande von Wistenrot.

Das Haus Tabor fordert ein abstinentes Leben durch die
Strukturierung des Alltags und fachkundiger Hilfestellung
bei der Bewaltigung groRerer und kleinerer Aufgaben.
Nach meist langjahrigem Krankheitsverlauf konnen die
Klienten in einem suchtmittelfreien Rahmen und unter
therapeutischer Betreuung ihre aktuellen Moglichkeiten
herausfinden und soziale Kompetenzen wiederentwi-
ckeln. Mit vielfaltigen therapiebasierten MaRnahmen un-
terstiitzt das Haus Tabor die Abstinenz und hilft die Sicher-
heit in der Bewaltigung von Alltagssituationen zuriick zu
gewinnen, zu festigen und auszubauen.

Zielsetzung

Lernen ein abstinentes Leben zu fihren und Bewalti-
gungsstrategien im Bereich der Suchtmittelabstinenz
erlernen und festigen

Auf die eigene Gesundheit achten

Angste, Befindlichkeitsstérungen, Depressionen und
andere psychische Erkrankungen ohne die Verwen-
dung von Suchtmitteln bewaltigen
Alltagskompetenzen wieder hervorbringen, festigen
und ausbauen

Gestaltung eines sinnvollen und strukturierten Ta-
gesablaufs

Entwicklung einer differenzierten Wahrnehmung
und eines angemessenen Realitdtsbewusstseins, so-
wie Umgang mit Konfliktsituationen
Kompetenzerwerb in der sozialen Interaktion und
bei der Bewiltigung sozialer Angste. Aufbau ange-
messener interner und externer sozialer Kontakte
Entwickeln von personlichen Interessen und Gestal-
tung des personlichen Bereichs

Bei dem Schritt in die soziale und berufliche Rehabi-
litation, sowie einem Neuanfang auBerhalb der Ein-
richtung stehen wir dem Klienten unterstiitzend zur
Seite. Andere Klienten haben die Moglichkeit im
Haus Tabor eine schiitzende, von Vertrauen und ge-
genseitigem Respekt gepragte Heimat zu finden.

Individuelle therapeutische Forderung

Das Haus Tabor bietet zur Erreichung der Ziele vielfiltige

therapeutische MaRnahmen an:

e Transparentes suchttherapeutisches Ampelsystem

e Riuckfall-Praventions-Training und Motivationsgruppe

e Medikamentenverwaltung und Alkoholkontrollen

e psychiatrische Visiten und Unterstitzung bei Facharzt-
terminen

e Realitats- und Orientierungstraining

e Soziales Kompetenztraining

e Beschaftigungstherapie und Hausdienste

e Koch- und Kreativgruppe

e Korperhygiene und Umfeldtraining

e Einzelgesprache

e Bewegungs- und Laufgruppe

e Begleiteter Einkauf und individuelle Alltagskompetenz

e Freizeitangebote (z.B. kegeln, Kino, Spiele, schwimmen)

Die Betreuung und Forderung wird von einem multiprofes-
sionellen Team gewahrleistet:

e Gesundheits- und Krankenpfleger/in

e Heilerziehungspfleger/in und Altenpfleger/in

e Suchttherapeut/in und Suchthelfer/in

e Dipl. Sozialpidagoge/in

e Arbeitstherapeut/in

e Erzieher/in



