
Samstag Sonntag
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17:00

17:30

18:00

18:30 Tagesstrukturierung

19:00 Alltagskompetenz

19:30 Aktivierungs-Angebot

20:00

20:30

21:00 med.-therapeutisch 

21:30

Freizeitangebot: Ausflüge, Keglen, 

Schwimmen, Kino, Spiele, etc

Mediakmentenausgabe

ROT II

BTh BTh

R.P.T.

Freizeit-

angebot
Koch-

gruppe

Einkauf 

begleitet

Abendessen  

Medikametenausgabe

STAR 

BTh: Montage, Hausdienste, 

Anlagenpflege, Bügelstube

 7 - 11 h Hygiene- und Umfeldtraining

Wochen-

besprech-

ung

suchtth. 

Einzel- 

gespräche

Visite Dr. 

Wagner

Frühstück 

Medikamentenausgabe

BTh

BTh / 

Kreativ-

angebot

BTh

Grüne 

Gruppe SKT

Mittagessen

Lauftreff
Reflektions- gespräche 

BTH

Gruppe 

Betreuung

ROT - Realitäts und 

Orientierungstraining

Spätmahlzeit

BTh

Gesprächs- und 

Gruppenangebote

Sucht- und 

Motivationsgruppe

ROT III

Freizeit- / 

Kreativ-

angebot 

suchtth. 

Einzel-

gespräche

Freizeitangebot/ 

Spieleabend

Spazier-

gang

SKT - Soziales Kompetenz-training

Visite Dr. 

Mehl

Spaziergang
Bürger-

mobil

Bewegungs- 

gruppe I - IX

R.P.T. - Rückfall - 

Präventions-Training

Zeitungs-

runde
Einzel-ROT

BTh BTh

BTh

ROT I

Status

Therapieplan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


